
 

 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro informacija. 

 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras, siekdamas 

mažinti ilgalaikes neigiamas COVID-19 pasekmes ir rūpindamasis 

klaipėdiečių psichologinės gerovės stiprinimu bei gyventojų streso 

valdymo įgūdžių ugdymu klaipėdiečiams siūlo šias nemokamas 

psichologinės gerovės stiprinimo paslaugas: 

 • Individualias psichologines konsultacijos (asmeniui iki 4 

konsultacijų); 

• Streso valdymo praktinius užsiėmimus; 

• Emocijų atpažinimo ir išraiškų, konfliktų valdymo praktinius 

užsiėmimus. 

 Paslaugos teikiamos gyvai ir nuotoliniu būdu (priklausomai nuo 

visuotinės su COVID-19 susijusios situacijos). 

Asmens pageidavimu paslaugos gali būti teikiamos anonimiškai. 

Paslaugos gali būti teikiamos vaikams nuo 11 metų bei suaugusiems. 

Teikiant paslaugas vaikui iki 16 metų, būtinas rašytinis vieno iš jo 

tėvų ar jo atstovo pagal įstatymą sutikimas. 

 Registracija į individualias psichologines konsultacijas ir išsami 

informacija apie kitas veiklas suteikiama mob. telefonu (8 640) 

93348 ir (8 46) 311423. Su veikla susijusias naujienas taip pat 

kviečiame sekti tinklapyje www.sveikatosbiuras.lt.   

 

 

http://www.sveikatosbiuras.lt/

