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SVEIKATOS BIURAS i

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro informacija.

Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras, siekdamas
mazinti ilgalaikes neigiamas COVID-19 pasekmes ir riipindamasis
klaipeédieciy psichologinés geroves stiprinimu bei gyventojy streso
valdymo jgtdziy ugdymu klaipédieCiams siiilo Sias nemokamas
psichologinés gerovés stiprinimo paslaugas:

« Individualias psichologines konsultacijos (asmeniui iki 4
konsultacijy);

* Streso valdymo praktinius uzsi€mimus;

* Emocijy atpazinimo ir iSraiSky, konflikty valdymo praktinius
uzsiémimus.

Paslaugos teikiamos gyvai ir nuotoliniu biidu (priklausomai nuo
visuotinés su COVID-19 susijusios situacijos).

Asmens pageidavimu paslaugos gali biiti teikiamos anonimiskai.
Paslaugos gali biiti teikiamos vaikams nuo 11 mety bei suaugusiems.
Teikiant paslaugas vaikui iki 16 mety, biitinas raSytinis vieno i8S jo
tevy ar jo atstovo pagal jstatyma sutikimas.

Registracija j individualias psichologines konsultacijas ir iSsami
informacija apie kitas veiklas suteikiama mob. telefonu (8 640)
03348 ir (8 46) 311423. Su veikla susijusias naujienas taip pat
kvieCiame sekti tinklapyje www.sveikatosbiuras.It.



http://www.sveikatosbiuras.lt/

